Sund for nuft at fremme cykeltrafikken

Cyklen beskrivesindimellem som et " farligt” transportmiddel. Man kan imidlertid forvente
et fald i cyklisternesrisiko, hvisflere cykler. Tages cykeltrafikkens positive sundhedseffekt
med i betragtning, er der slet ingen grund til bekymring: Det er i bogstaveligste for stand sund
fornuft at fremme cykeltrafikken. Derimod kan man med rette rgse tvivl om, hvorvidt det
kan betragtes som sikkert at karei bil.

Af Thomas Krag
Dansk Cyklist Forbund

Lars Klit skriver i Transportradets Nyhedsbrev 4/1999, at det er "uetisk at lokke folk fraderes
forholdsvis sikre biler over paen af de mest risikable transportformer vi har — med | gfter om bedre
sundhed”.

Hvlis vi holder ostil dadsulykker, hvor de mest palidelige data foreligger, ser risikotallene siledes
ud™:

Trafikdraebte pr. mia km (16-74-arige, 1997)
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Det fremgar, at cyklen naest bilen er det ikke-kollektive transportmiddel med den mindste risiko pr.
kilometer. Men pr. tilbagelagt kilometer der der 4-5 gange sa mange cyklister som bilister, sa
diskussionen om sikkerhed ved fremme af cykeltrafikken er bestemt relevant.

LarsKlit er selv inde pa, at selv en %-vis beskeden overflytning fra biltrafik til cykel vil medfere en
fordobling af cykeltrafikken. Selv om det ud fra en totalbetragtning er rigtigt, at disse cykelture ikke
giver nogen vaesentlig andring af biltrafikkens omfang, sa passer det ikke ngdvendigvis de steder,
hvor man kan forvente de nye cyklister. Cykelture og korte bilture kares fortrinsvisi by- og
boligomrader, mens de faareste vil cykle de afstande, som vejer tungt i kilometerregnskabet for
biltrafikken (39% af bilturene svarende til 84% af de kerte kilometer er pd over 10 km)%

Noget andet er, at der er en tendenstil, at risikoen for ulykker med cyklister er mindre, hvor der er
meget cykeltrafik. Det er et billede, der tegner sig, nér man sammenligner de europadske lande®*.
En analyse af risikoen for cyklistulykker i danske byer viser ogsd en omvendt sammenhaang mellem
risiko og mangden af cykeltrafik®. Der er ligeledes en tendenstil, at det samlede antal dragbte
cyklister og fodgaangere falder med stigende cykeltrafik®.

Det skal ogsa naavnes, at der efterhanden findes mange erfaringer med, at det i konkrete byer er
lykkedes pa én gang at forage cykeltrafikken og gere den vassentligt sikrere:

e | Wienfaldt risikoen for cyklistulykker med 72% da cykeltrafikken blev 5-doblet 1983-1990°



e | Odense steg cykeltrafikken i de centrale bydele med 33% 1990-96 mens ulykkestallet for
cyklister faldt’

o | Géavle (Sverige) steg cykeltrafikken 30% 1994-1997 samtidigt med at skadesantallet faldt i
forhold til 1994°

e | Kgbenhavns Kommune blev cykeltrafikken i Sgsnittet mere end fordoblet 1978-1997 mens
antallet af tilskadekomne cyklister faldt med 35%°

Noget andet er, at cykeltrafikkens positive sundhedseffekt er betydelig. | og med, at en stor del af
befolkningen har et meget beskedent fysisk aktivitetsniveau, er der store gevinster - ogsai forlaanget
levetid - at hente ved at cykle. Et skgn over vundne kontra tabte levedr som fglge af den danske
cykeltrafik viser, at de positive effekter af cyklingeni 1988 var over 10 gange sterre end de
negative'®. Lignende konklusioner er andre n&et frem til, idet de sigar neevner en faktor 20 de
positive effekters faver'.

| de senere & har sundhedsforskningen i stadigt stigende grad fokuseret pa de positive effekter af en
aktiv livsstil. Et charter fra verdenssundhedsorganisationen WHO om trafik, miljg og sundhed, der
blev tiltr&dt af medlemslandenei 1999", opfordrer til at fremme de fysik aktive transportformer
gang og cykling. De mal sagninger, som fremgér af Trafik 2005, ligger altsdi god trad med den
nyeste viden og erkendel se pa omradet.

Man kan med andre ord konkludere, at de undersagelser af trafikkens helhedsvirkninger, som Lars
Klit efterlyser, ikke blot er udfert, men at man ogsa pa kompetent niveau har draget konklusionen af
dem. Samtidigt kan man konstatere, at der foreligger et betydeligt datagrundlag, som dementerer de
dystre forudsigelser, som Lars Klit ger sig til talsmand for.

Noget helt andet er, at det, der i sidste ende tadler for den enkelte, ikke er risikoen pr. kilometer,
men den samlede risiko, som den pagad dende har, givet vedkommendes brug af forskellige
transportmidler. Beregninger pa danskernes transportadfaard giver det maske overraskende resultat,
at de, der ikke har bil, har den mindste risiko for at blive sldet ihjel i trafikken™. Bilen kan derfor,
sadan som den brugesi praksis, ikke betragtes som noget sikkert transportmiddel.
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Det er derfor betamkeligt, at Lars Klit spreder et indtryk af, at det er sikrere at basere sin transport
pabrug af bil frem for brug af cykel. Det er det ikke. Medtages de positive sundhedseffekter er
regeringens malsatning om at overfeare bilture til cykel og gang derimod saardeles fornuftig.



Tekst til billede af motorvej: En overfarsel af bilturetil cykel vil ikke i vaesentlig grad pavirke
biltrafikken vassentligt pa det overordnede vejnet. Her er eksponeringen af cykeltrafikken dog ogsa
begramset.

Tekst til byfoto med cyklister: Overflytning af bilturetil cykel vil fortrinsvis vaare et byfasnomen. Her
kan man forvente, at forholdene for cyklister bliver betydeligt sikrere.

! Ulykkesrisiko er beregnet for de 16-74 &ige ud fra Danmarks Statistiks data for ulykker indberettet af politiet og TU
(Transportvaneundersagel sen) 1997.
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