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Nebg sikkerhed og sundhed
» Fokus pa "cykelbyer” — hvad
er de drivende faktorer — og
ﬁ hvordan er resultaterne?
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Baggrund Fysisk inaktivitet og sundhed
- ";1 ) « Fysisk inaktivitet @ger risikoen for en raekke sygdomme )
. « Risikoen for de samme sygdomme kan reduceres ved at gge -
= graden af fysisk aktivitet
. Virkning pa relativ risiko for ded ved andret motion
maend fra @sterbro, Glostrup og Kebenhavn
3
+———— 2.5 million years 50 years 2l
1. Dget fokus pa fedme og risici knyttet til en stillesiddende livsstil. 1
2. Mere cykling som vej til mere motion. . . l
ol . .
2op 10p o ined 2ned
Fysisk inaktivitet og sundhed Cykling og fysisk aktivitet
& o . . &
{ ansk befolkningsundersggelse (justeret for en raekke faktorer, {
herunder rygning, kolesterol, ken, vaegt, alder, uddannelse):
Potentiel reduktion af sygdomsrisiko ved moderat motion, i procent 28% mindre dedelighed blandt dem, der cykler til arbejde.
Sygdom Danmark, Norge, WHO, Schweiz, Anvendt
2003 2001 2003 2001
Hojt blodtryk 30 32 30 Relativ dedsrisiko
Hjerte-/karsygdomme 40 50 33 46 40 100% -
Diabetes 2 >20 50 47 40
K ed 50 50 50
Brystkraeft 50 20-30 2025 28 40 50%|
Endetarmskreeft 50 50 47 40
Galdesten 34
Depression 68
0% .
Rygsmerter 26 cykler ikke cykier

til arbejde til arbejde




Cykling og fysisk aktivitet

Andre undersggelser:
Cykling giver gget velvaere.

Vurdering af egen fysisk form i forhold
til kan og daglig benyttelse af cyklan 100%
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Egen vurdering af sundhed ved slug
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Cykling og fysisk aktivitet

Pravelance of aversuight chiliren aged around10 years
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Levels of cycling in selected countries. e 08 e

Doohoa covtstor e aghue str o avtbede. e et Saurce: Sustrans, £y 162
(Odense, 2004) (Arhus, 1996)
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Cykling og luftforurening Cykling og sikkerhed
Udszettelse for forureninger pa cykel og i bil Er cykling farligt?
£0 fmgim) (AT Berwn (pg/m?) ra..—uw..-.- Hyben (g m
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ol M. Skadesglad i % of alle skader Antal dage pa hospital, gns.
Konklusion: e 4
BTEX {jsgim7) BTEX (pg/hm} loul stov (g/m?)  Total stov (pg/km] Luftforurening er o el 3
1 i et problem, ogsa e |
| b | for cyklister 2|
E
& o ) — men det er 3% |
1 ikke et argument -
" !
JI i_ d : ) imod at cykle. e ok %
parery e e e NS 3 AS4 ASS gang  cykel bil
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Cykling og sikkerhed

Er cykling farligt?

Risiko kan beregnes pa flere mader:

« skader pr. km (stort tal)

« dedsfald pr. km (mindre tal end for fodgaengere)

« dedsfald pr. time (tal sammenligneligt med brug af bil)

Draebte pr. milliard km Dreebte pr. milliard ture Draebte pr. milliard timer
150 400,
50/ 100+ o
200/
? . i . il
ol . — ol . . i A
gang  cykel bil gang  cykel bil gang  cykel L
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Cykling og sikkerhed

Risiko ved cykling versus cykelintensitet
i europaiske lande
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Cykling og sikkerh
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Cykling og sikkerhed
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Cykel-infrastruktur

Cykelstier > )
« er meget populeere, da de far
cykelbrugerne til at fale sig sikre
« pger sikkerheden ved veje med hgje
hastigheder
00 kel g - cykel _foda
25m 22m 35m 15m 22m  15m
Veje med cyketstier Vije uden cykelstier
{enkelt- og dobbettrettede cykelster) (blandet trafik eller cykelbaner)
00 ushadt 100, s
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Valg og fravalg af cykel

Cykling (km/person/dag)
og bilradighed

Adgang til bil 4
er en steerkt

demotiverende
faktor. o -
mera
end 1 bil
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Valg og fravalg af cykel

Hvorfor cykle til arbejde i Kebenhavn?

- vigtigste grund
100%

Hurtighed og
motion

er de vigtigste
grunde til at

cykle til arbejde
kvinger

R4d og
Krag Mobility Advice
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Valg og fravalg af cykel

Hvorfor ikke cykle til arbejde | Kebenhavn?

- vigligste grund
100% . "
Afstand (tid) s0%
er den vigtigste
grund til ikke at
cykle til arbejde
o e Kvinder mamnd
bility Advice
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Valg og fravalg af cykel

Valg og fravalg af cykel

()
Starste gene ved eykling til arbejde Fcrvtzntet versus faktisk rejsetlid t
i Kebengavn 9 ' arbejde pa cykel for CykelBus'tere
100 - = = 100% I over a0 min
i I 2040 min
e ot I 2529 min
mange biles )
Ujaevne veje - — 50% 20-24 min
er den = Cyklens evner 1519 min
vaesentligste I etop vea s undervurderes af | 7 0-14 min
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Andel cyklende skolebarn | medvirkend Persontransportarbejde i km/person/dag
klasser | ABC-kampagnen
0 )
bl Il Gernemsnitiig cykelanded . Bl ome
i Under en fjerdedel (0-25%) aF Kol
=N hat 25-4
Under halvdelen (25-48%) . Cykel
50% I Hatvdeten eller kot Neve (S0-75%) 6
I Himsion alle (75-65%) - Gang
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Valg og fravalg af cykel

Turarbejde i ture/person/dag
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04 . Cykel
03 . Gang

02
0.1
=

™ 12km 56 kv 11-20km  51-100km 2004+ km
3- 7-10km 21-50km  101-200 km

@kologisk
Thomas Ki

bility Advice

Prissaetning af sundhed

Arbejdsgiver )

« Arbejdsgiveren vinder 2-3.000 kr. pr. ar. pr. fysisk aktiv ansat (i falge
nordamerikanske vurderinger)

« Produktiviteten stiger 2-52% hvis den ansatte er fysisk aktiv (WHO)

Behandlingsomkostninger, livslaangde og livskvalitet

« Besparelser er 7.300 norske kr pr. ar pr. fysisk aktiv (Norge,
Sezelensminde/TAl)

« Besparelser er 4.200 danske kr pr. ar pr. fysisk aktiv
(Schweiz, Brian Martin)

* Besparelser er 9.000 danske kr pr. ar pr. fysisk aktiv (Det
finske trafikministerium, cost-benefit retningslinier)

@kologisk
Thomas Ki

og Kebe
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Cost-benefit analyse

Cost-benefit analyse af storstilet cykelfremme i Danmark L
* 50% mere cykling og 30% mere gang

» malet nas i lgbet af 12 ar

« arlig investering 150 millioner kr

« arlig sundhedseffekt (efter 12 ar) 1,8 milliarder kroner, heraf 700
millioner kroner for det offentlige

« mindre offentlige indteegter pé offentlig trafik og mindre
skatteindteegter pa biler

« samlet nutidsvaerdi 23 milliarder kroner (50 arigt perspektiv)

Dkologisk Rac
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Cost-benefit analyse
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Internationale malsatninger

« Mange lande har nationale cykelstrategier =)

« Cykelstrategierne har i reglen mal for foregelse af
cykeltrafikken

« Malszetningerne nas i reglen ikke

« Der mangler ofte ressourcer

* WHO kan — med 1999 London Chartret om Transport, miljg
og sundhed som udgangspunkt — anses for at arbejde med
en international cykelstrategi.

@
®

Cykelfremme i Danmark

« Cykling anses som en normal -
aktivitet

* 12% of de 70,000 km vej har
cykelstier

« Seerlige statsmidler til cykel-
infrastruktur og cykelprojekter
har veeret afsat siden 1980erne

« Penge fra staten er dog ikke
anvendt siden 2001

Cases fra byer og regioner

L
Land by/region befolkning | taethed af by | negleord
(pers/km?)
Danmark | Kebenhavn | 501.660 5.680 | Merears sysomatik uividng. oaregnska,sor signing
Danmark | Odense 184.300 1,820 | Mange forsogsprojektr,inensiv PR og markedsforing, stote fra

Trafikpullen, engagerede planizpggere, evaluering af
sundhedseffekter.

og parkeringshus,
systemalisk udbygning, statte fra trafikpuie mv.. idsjel

Danmark Neestved 47.900 1.779

Norge Trondheim 150.400 2.380 | Storstiet udbygning, stor del-finansiering fra bompenge og stat,stor
cykelrafikstigning, engagerede enkeltpersoner.

Tradiion fo at vaere "Norges sykkelby nr. 1", grundig udbyarin,
Norge Sandnes 57.157 3044 | oonakng og iteched. monngen sianng | GHelafkeen.
isti Langsigtet udbygning, engagement i forvaltningen, statsig
Norge Kristiansand 75280 2100 | mansirng.nojen kamalkatoning. reststske masiinger.
Sverige Stockholm 761.721 4.057 | Nye cykeistier og cykelbaner i centrum, polisk krav med
inzerdig debat, stor
afgorende
Skotland Glasgow 650.000 3.300 | Soncred L

Regionalt projekt med hidtl uset finansieringsomfang, ensarted
retningsiinier for kommunal cykelplanizegning, mobiltetskontrakter
med kommuner og provinser.

Belgien Flandern 5,7 mill.

Case Kagbenhavn

Trafik over broerne til Amager
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Case Kgbenhavn
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Case Kgbenhavn

Cykelpolitik

Malszetninger:

« Andelen, der cykler til arbejdspladser i Kebenhavn, skal gges fra
34% til 40%.

« Cyklisternes risiko for at komme til skade eller blive dreebt
reduceres med 50%.

« Andelen af kebenhavnske cyklister, der synes det er trygt at cykle i
byen, eges fra 57% til 80%.

« Cyklisternes rejsehastighed pa ture over 5 km forbedres med 10%.

« Cyklisternes komfort forbedres, sa max. 5% af
cykelstistraekningerne har utilfredsstillende belaegning.

Pkologisk Rad og Kabenhavn
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Case Kgbenhavn

Cykelregnskab
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Case Kgbenhavn

Gode resultater for brug og sikkerhed
1990=100
index
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Case Stockholm

”Stockholmspartiet” i vippeposition — mange kontroverser
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Case Stockholm
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Case Stockholm

Cykelfelter ikke populaere — men tilsyneladende sikre

Ulykker med cyklister og abnet bildar

Innerstaden i Stockholm

1995 22 ulykker

[
2003 ‘ 12 ulykker

Homsgatan ~ centrumgade med megen trafik

Case Stockholm

Stor stigning i
cykeltrafikken

1995 ‘ 5 ulykker
2003 | 0 ulykker
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Case Stockholm Case Stockholm
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Case Flandern

Region i Belgien

5,7 millioner indbyggere

13.500 km? (1/3 af Danmark)
15% cykelture

1,9 km cykling pr. person pr. dag

560 millioner kr. pr. ar til cykelinfrastruktur 2001-2004
(+90 millioner kr. pr. ar til vedligeholdelse)
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Case Flandern

ontwery  Wlaams Totaalplan Fiets

@kologisk Rad og
Thomas Krag Mobility Advice

Malszetninger i cykelhandlingsplan

« En forggelse af cykeltrafikken fra
15% til 19% af alle ture

« En reduktion pa 50% i antal dreebte
og skadede cyklister

Kebenhavn
22. september 2005




Case Flandern Case Flandern

Mobilitetskontrakter (mobiliteitsconvenants)
« Kommune/provins

« Stat

« Kollektiv trafik (de Lijn)

Zonlinbos |

Pkologisk Rad og Kabenhavr Pkologisk Rad og Kabenhavr
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Case Flandern Case Flandern
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Case Trondheim Cases fra byer og regioner

o 10 2 30 w0 50 60
Land by/region befolkning | taethed af by | negleord
Bil somforer e (pers/km?)
_— N Danmark | Kebenhavn | 501.660 5.680 | Merears sysomatk uividng. oaregnska,sorsiging
E 1 Danmark | Odense 184.300 1,820 | Mange forsogsprojektr,inensiv PR og markedsforing, stote fra

Trafikpullen, engagerede planlzpggere, evaluering af

cir = O Vinter sundhedseffekter.
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med kommuner og provinser.
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Cases fra byer og regioner

Personer
(embedsmaend
Ipolitikere)

Fonde
og stettepro-
grammer

Folkeligt
pres

Sundhed
og motion

Langsigtet
planlaegning

Sundhed har stigende
vigtighed. Personer
(ildsjeele) og planlaegning
over lang tid spiller i
reglen en stor rolle.

Treengsel
for biltrafikken

Uddybende oplysninger

Rapporten kan downloades fra www.ecocouncil.dk

Thomas Krag kan kontaktes via www.thomaskrag.com

Dkologisk Rad og
Thomas Krag Mobility Advice
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